Op steile stukken moet de afstand tussen twee klimmers min-
stens één vrij segment bedragen.

e Standaard mag zich per zekeringssegment (= afstand tussen twee
verankeringen) slechts één persoon bevinden. Helaas komt hier in de
praktijk vaak weinig van terecht. Verder moet er bij stijle passages een
minimale afstand worden aangehouden van twee segmenten. Een val-
lende klimmer valt namelijk onder de verankering en kan een andere
(te dichtbij gekomen) klimmer meesleuren. Een vallende klimmer is
vrijwel niet te ontwijken.

e \Vooral op overvolle klettersteigroutes is het echter moeilijk om deze
zinvolle afstanden ook echt aan te houden. Net als in het verkeer, heb-
ben we er namelijk plezier in anderen in te halen.

Gedrag op de klettersteig
Afstand houden!
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Gevaarlijke situaties ontstaan niet zelden door een ge-
brek aan goede communicatie. Onvoldoende rekening
houden met anderen is een andere oorzaak.

e Om veilig onderweg te zijn op de route, is het belangrijk dat
klimmers goed met elkaar communiceren. Denk hier aan tac-
tische aanwijzingen (bijvoorbeeld m.b.t. het klimmen of over
wanneer er kan worden ingehaald). Omdat er altijd mensen
zijn die sneller klimmen, moet er goed worden overlegd waar
en hoe men elkaar passeert. Dit kan natuurlijk slechts op gun-
stige plekken gebeuren, waar het breed genoeg is. Ook moet
er bij het inhalen worden gelet op de permanente zekering
van beide klimmers.

e Vooral wanneer het erg druk is op populaire routes, is het van
groot belang rekening te houden met andere klimmers. Dit
betekent dat men voldoende afstand houdt, zich ervan weer-
houdt anderen negatief te becommentariéren en eventueel
hulp biedt.

e Rekening houden met anderen betekent ook: zo weinig mo-
gelijk steenslag veroorzaken, voorzichtig inhalen en bij files
rustig zijn beurt afwachten (ook wanneer dat moeilijk is).
Daar staat tegenover dat ook de zwakkere klimmers rekening
moeten houden met de sterkere en, wanneer nodig, op tijd
omkeren als ze merken dat de route te moeilijk is.

Gedrag op de klettersteig
Duidelijke communicatie en rekening
houden met anderen, vooral bij inhalen
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Het klettersteigen moet een positieve belevenis worden! Maak
goed gebruik van tempo’s en pauzes om uitputting te voorkomen.

e Om tijdens langere routes genoeg kracht over te houden, is het belangri-
jk om deze goed te verdelen. Rust op tijd op geschikte plekken en neem
regelmatig een eet- en drinkpauze. Vele gevaarlijke situaties ontstaan
door uitputting en hadden voorkomen kunnen worden als er op tijd gep-
auzeerd was.

e Om ervoor te zorgen dat men het klimmen zo lang mogelijk volhoudt,
is het juiste tempo van groot belang. Iedere klimmer heeft een eigen
tempo.

e Als men eenmaal moe is, kan men zich nauwelijks meer echt herstellen.
Voor wie nog wat reserves heeft, is het klimmen een stuk plezieriger en
veiliger.

Gedrag op de klettersteig
Tijdig pauzes inlassen, aangepast
tempo!
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Negatieve groepsdynamische processen kunnen worden
vermeden als men binnen de eigen groep ook rekening houdt
met de zwakkere leden.

e Binnen een groep kunnen er negatieve groepsdynamische proces-
sen ontstaan, die uiteindelijk de veiligheid in gevaar kunnen bren-
gen. Wanneer men met een groep onderweg is, is het erg belan-
grijk om goed op de minder ervaren of minder sterke klimmers te
letten en hen waar nodig te ondersteunen. Neem hun behoeften
beslist serieus! Het is goed op tekenen van zwakte te letten, zodat
er op tijd gereageerd (gerust) kan worden. Het is ook erg belan-
grijk dat zwakkere klimmers zich niet onder druk gezet voelen.

o Alle groepsleden, ook de groepsleider, moeten van begin tot eind
verplicht gezekerd zijn en hun uitrusting correct gebruiken om
zichzelf en anderen niet in gevaar te brengen.

¢ Duidelijke communicatie binnen de groep is erg belangrijk. Het
motto ‘met elkaar op weg’ is hier natuurlijk ook van toepassing.

-

“Schiet eens
een beetje op)
stelletje k....!!

L

Gedrag op de klettersteig
Houd rekening met de factor Mens & groep!
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Kinderen mogen op de klettersteig in geen geval overvraagd of in
gevaar gebracht worden.

In principe biedt de klettersteigroute een fantastische mogelijkheid voor
een klimavontuur voor de hele familie. Om er echter zeker van te zijn
dat kinderen zich goed genoeg kunnen zekeren en dat ze groot genoeg
zijn, mogen ze niet jonger zijn dan tien jaar.

Kinderen klimmen altijd op een speelse manier, en omdat ze de hele
omgeving heel opwindend vinden, is het te verwachten dat ze soms
onvoorzichtig zijn. Daarom moet er voortdurend op ze gelet worden (per
kind 1 volwassene). Verder moet de moeilijkheidsgraad van de route
natuurlijk beneden het niveau van de volwassenen liggen.

Omdat klettersteigroutes voor volwassenen gemaakt zijn, is de afstand
tussen de verschillende opstapjes vaak te groot voor kinderen. Ook is de
zekeringskabel vaak te hoog. De route moet daarom zorgvuldig worden
uitgezocht: behalve de lengte en de (lage) moeilijkheidsgraad, moeten
ook andere voorwaarden om het klimmen mogelijk te maken kloppen.
Heel belangrijk is de uitrusting, die volledig en aan het kind aangepast
moet zijn.

Op moeilijke routes en bij kinderen die zichzelf (nog) niet betrouwbaar
genoeg kunnen zekeren, moet er daarnaast nog met een touw gezekerd
worden.

e Betrouwbaarheid van de kinderen!

e Volledige, aan het kind aangepaste uitrusting!

¢ Moeilijkheidsgraad en lengte aangepast!

e Voortdurend toezicht houden (per kind 1 volwassene)!

Kinderen op de klettersteig
Kinderen mogen in geen geval overvraagd
of in gevaar gebracht worden!
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